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Indicagao n° 247/2026

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete a apreciagao
da Camara Municipal de Colombo a seguinte proposigao:

Destinatario: Prefeito Municipal

Assunto

Solicito a disponibilizacdo de opcbdes de
alimentos veganos, sem lactose e sem gluten
nos eventos promovidos ou apoiados pela
Prefeitura Municipal de Colombo.

Justificativa

A promocao de eventos publicos pelo Municipio de Colombo deve pautar-se
pelos principios da universalidade, da equidade e do respeito a diversidade,
assegurando que todos os cidadaos possam participar e usufruir plenamente
das atividades oferecidas. A alimentagdo oferecida nesses eventos, quando
presente, deve refletir esse compromisso com a inclusdo, contemplando as
diferentes necessidades e escolhas alimentares da populacéao.

Dados estatisticos recentes demonstram a relevéancia e a abrangéncia das
restricdbes alimentares na sociedade brasileira. Segundo pesquisa do Ibope,
14% da populagdo brasileira se declara vegetariana, um contingente
expressivo que vem crescendo ano apos ano. Pesquisa do instituto Datafolha
aponta que cerca de 35% da populagdo acima de 16 anos tem algum tipo de
sensibilidade ao consumo de produtos lacteos, o que evidencia a relevancia da
oferta de opg¢des sem lactose. Dados da Federagao Nacional das Associagdes
de Celiacos do Brasil estimam que a intolerancia ao gluten afeta em torno de 2
milhdées de brasileiros, numero que né&o inclui as pessoas com doencga celiaca
diagnosticada e aquelas que optam por dietas sem gluten por outras razbes de
saude.

Somadas todas essas parcelas, estamos diante de um contingente
populacional significativo que, na auséncia de opg¢des alimentares adequadas
em eventos publicos, é excluido do direito de participar plenamente das
atividades promovidas pelo municipio, seja por nao encontrar alimentos
compativeis com suas necessidades de saude, seja por n&o ver respeitadas
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suas escolhas éticas e filosdficas.

A oferta de alimentos veganos, sem lactose e sem gluten em eventos publicos
nao é apenas uma questdo de preferéncia alimentar, mas de saude publica e
inclusdo social. Para pessoas com doencga celiaca, intolerancia a lactose ou
alergias alimentares, o consumo de alimentos inadequados pode desencadear
reacoes adversas graves, que vao desde desconfortos digestivos até quadros
de emergéncia meédica. A disponibilizacdo de opgdes seguras €, portanto, uma
medida de protecado a saude desses cidadaos.

Do ponto de vista da seguranca alimentar, € fundamental que a oferta dessas
opgodes seja acompanhada de cuidados especificos para evitar a contaminagao
cruzada. A Anvisa estabelece que restaurantes e servicos de alimentacao
devem adotar protocolos e procedimentos para garantir a seguranga dos
alimentos oferecidos, bem como a identificacdo clara dos ingredientes
utilizados em cada preparo, especialmente para clientes com restricbes
alimentares. Em eventos publicos municipais, tais protocolos devem ser
rigorosamente observados, garantindo que os alimentos rotulados como sem
gluiten ou sem lactose ndo tenham tido contato com ingredientes que
contenham essas substancias durante o preparo.

A implementacgéo desta politica em Colombo pode seguir diferentes modelos,
conforme a natureza e o porte do evento. Em eventos com fornecimento de
refeicbes completas, devem ser oferecidas opg¢des especificas para cada
restricdo. Em eventos com coffee break ou lanches, a diversificacdo dos itens
pode contemplar naturalmente op¢des adequadas. A informacao clara sobre a
composi¢cao dos alimentos, por meio de etiquetas ou cardapios, € essencial
para que os participantes possam fazer escolhas conscientes e seguras.

A medida ora proposta alinha-se com as diretrizes nacionais de seguranga
alimentar e nutricional e com o principio constitucional da dignidade da pessoa
humana. O Municipio de Colombo, ao adotar essa pratica, estara na vanguarda
da inclusdo, demonstrando sensibilidade e respeito para com todos os
cidadaos, independentemente de suas necessidades ou escolhas alimentares.

A experiéncia de outros municipios e de eventos oficiais demonstra que a
oferta de alimentos inclusivos & perfeitamente viavel, ndo representando custo
adicional significativo quando incorporada ao planejamento desde o inicio. Pelo
contrario, evita o desperdicio de alimentos que seriam ofertados a pessoas que
nao podem consumi-los e garante a participagao plena de todos os cidadaos
nos eventos promovidos pelo poder publico.
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A presente indicagao traduz o compromisso com uma cidade verdadeiramente
inclusiva, que reconhece e respeita a diversidade de seus cidaddos em todas
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as suas dimensodes, inclusive na alimentagdo. Confiamos na sensibilidade de
Vossa Exceléncia para acolher esta demanda e determinar as providéncias
necessarias para sua efetiva implementagéo.

Colombo, 07 de abril de 2026.

Anderson Ferreira da Silva (Anderson Prego)
Vereador
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